Far alle, die sich gerne auf unterschiedlichen Wegen in
der Natur bewegen, ist das Kanu-Trekking ein tolles
Tandem. Die Verbindung von Wandern und Paddeln
bietet die Chance, Regionen und Landstriche aus ver-
schiedenen Perspektiven zu genieBen und dabei di-
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Kanu-Trekking werden Wanderungen zu FuB kombi-
niert mit Fluss- oder Seequerungen per Kanu. Ob dabei
das Wandern oder Kanufahren im Vordergrund steht,
hangt sowohl von der Region als auch den Vorlieben
der Aktiven ab. Silke Rommel und Thomas Rathay

verse Muskelpartien zu beanspruchen. Beim haben sich mit dieser Outdoor-Facette beschaftigt.

Planung im Vorfeld

Neben der geeigneten Ausriistung fiir die
- Wanderung, die Kanufahrt sowie die mogliche
= Ubernachtung im Freien, erfordert es eine ge-
= wwisse Planung, um eine ansprechende Tour
zusammenzustellen.
== Hilfreich ist es, sich eine passende Gewas-
<l'€r$gion auszuwahlen und dann dort auch

>

eine attraktive Wanderroute zu planen. Wer mit
dem eigenen Kanu paddeln mdchte, muss
einen glinstig gelegenen Parkplatz fiir das Auto
mit einplanen. Einfacher ist es, zumindest an
den gangigen deutschen Gewissern wie z.B.
Donau, Miiritz oder Wiesent, auf Kanuverlei-
her zurickzugreifen, die sich neben dem Ver-
leih der erforderlichen Ausriistung auch auf die

Transportlogistik der Materialien und Kanuten
eingestellt haben.

Fast unerschopfliche

viele Moglichkeiten
Kanu-Wanderungen sind hinsichtlich ihrer

zeitlichen Ausdehnung sehr individuell gestalt-

bar. Zum Einstieg bietet sich eine Wochenend-
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tour mit einer Ubernachtung an. Je linger die Tour, desto einfacher ist es,
die Zivilisation hinter sich zu lassen und echtes Outdoor-Feeling zu erle-
ben. Beispielhaft sei dies im Folgenden anhand einer mehrtagigen Kanu-
Trekking-Tour in der schwedischen Provinz Varmland veranschaulicht,
die mit ausgewahlten Reiseanbietern (z.B. »Rucksack-Reisen« aus Miins-
ter) auch als Komplettpaket buchbar ist.

Erlebnisreiches Kanu-Trekking in Schweden

Das Lagerfeuer knistert, Funken hiipfen aufgeregt auf die Erde. Rund-
herum satt von den am offenen Feuer gebackenen Dampfnudeln mit
Blaubeeren, macht sich eine wohlige Tragheit
breit und wir genieflen den Blick in die Flam-
men bei abendlicher Stille. Die »Warmlauf-
Etappe« mit knapp acht Kilometern auf unserer
mehrtagigen Kanu-Trekking-Tour im westli-
chen Schweden haben wir geschafft. Wir sitzen
vor dem Feuer an der Schutzhiitte am See
Herstjarn, die wir uns gemeinsam mit einigen
Spinnen als Nachtquartier teilen. Generell gilt

trekkingmagazind /2013

e?spektwepwecﬁsel'“ =

inder NAtur-

’: ‘

Fiir den unbeschwerten
Aufenthalt im rund 286.000 ha
grofden Reservat ist eine
Besucherkarte, die »Glaskogen
Kort«, erforderlich.

bei der Belegung der Schutzhiitten: Wer zuerst daist, darf sie fiir ein bis
zwei Nachte nutzen.

Tourenstart mit schwerem Gepack

Gestartet sind wir - eine bunt gemischte Gruppe, bestehend aus Natur-
liebhabern, Schwedenfans und »Outdoor-Novizen« - mit einem Tourguide
am Nachmittag in Stémne. Zuvor wurden Kiichenausstattung und Le-
bensmittelvorrite fiir die kommenden Tage auf uns verteilt. Mit meinem
rund 18 Kilogramm schweren Rucksack fithle ich mich wie ein wandeln-
der Tante-Emma-Laden.

Der Wanderweg fithrt uns von der Alten
Schule bergauf zur ersten Aussicht von der
Ruine Fornborg mit traumhaftem Blick bis zum
Glafsfijorden, dem grofiten See nahe des Natur-
reservats Glaskogen. Auf dem Wanderweg mit
dem orangefarbenen Wandersymbol gelangen
wir zum Stomnesjon, der trotz des rostbraunen
Wassers mit seinem flachen Ufereinstieg zu
einem erfrischenden Bad einladt. Baden soll in
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Daten und Fakten

Naturreservat Glaskogen (Schweden)

Der Glaskogen liegt in Westvarmland, nordwest-
lich des Vanern, dem gréBten Gewasser Schwe-
dens. Dieses Wildnisgebiet mit seinen weit
gestreckten Waldem, den zahireichen Flissen,
den beiden groBen Seen Stora Gla und Owre Gla
sowie den zahlreichen kleinen Seen ist eines der
schonsten in ganz Varmland. Weitere Infos:
www.glaskogen.se/tyram.htm

An- und Abreise

Per Fahre mit der »Vogelfluglinie« von Scandlines
Uber Danemark oder mit »Stena Line« von Kiel
nach Géteborg Uber Nacht. Arvika ist auch gut mit
Bus und Bahn zu erreichen. Der Reiseanbieter
»Rucksack-Reisen« aus Minster bietet sowohl
Busmitfahrten ab Minster, Bremen und Hamburg
an als auch Komplettpakete dieser so genannten
Waldlaufertour.

Kanuverieih

»Arvika Kanot & Turistcenter« in Arvika bietet
Kanu- und Ausristungsverieih und Transport
sowie eine komplett durchorganisierte siebenta-
gige Kanutour im Glaskogen Gebiet an. »Oldéns
Kanotuthyrning« in Glava Glasbruk (Kontakt Gber
Arvika Tourist Information Centre, Storg 22, SE-
67181 Arvika, Tel. +46 570 817 90; tu-
rist@arvika. se)

Eintritt in das Naturreservat Glaskogen

Es ist die Glaskogen Kort erforderlich. Es gibt die
Option, eine Tageskarte (ca. 40 SEK/Person) oder
eine Jahreskarte {ca. 550 SEK/Person oder 800
SEK/Familie) zu erwerben. Das Eintrittsgeld
kommt dem Erhalt und der Pflege des Naturreser-
vats sowie dessen Einrichtung zugute. Die Glas-
kogen Kort ist in diversen Geschéften, Tankstellen
und Touristenbiros erhaltlich.

Beste Jahreszeit

Im Juni kommt man in den Genuss der langen
Tage durch die erst sehr spit untergehende
Sonne. Die Sommerferien beginnen in Schweden
Mitte Juni und enden Mitte August, so dass in
dieser Zeit relativ viele einheimische Outdoorer
unterwegs sein kdnnen. Ab Ende August kommt
man in den Genuss von noch immer angenehmen
Temperaturen, nur noch vereinzelten Micken und
wenigen Touristen.

Ubernachten

Im Naturreservat Glaskogen ist das »wilde« Zelten
flr ein bis zwei Nachte grundsatzlich erlaubt.
Feuer darf jedoch nur an den dafiir vorgesehenen
Feuerstellen entziindet werden. Im Reservat gibt
es eine Vielzahl von Schutzhitten. Diese sind je-
doch nicht fir einen Daueraufenthalt konzipiert.
Zusitzlich gibt es mitten in Lenungshammar einen
offiziellen Zeltplatz und komplett eingerichtete
Hatten.

Einkaufen

Arvika ist die nachst gelegene groBere Stadt mit
Supermarkten fir den Einkauf des Startproviants.
In Lenungshammar gibt es eine Informationszen-
trale des Natumeservats Glaskogen am Camping-
platz, ein Minigeschaft, Café, Kanu- und
Fahmadverleih, Sanitaranlagen sowie Spielplatz.
Karten

»Kanuwanderkarte Glaskogen« (MaBstab 1:50.000)
mit Kanu-Trails, Wanderwegen, Schutzhitten usw.
Erhaltlich vor Ort oder zu bestellen unter www.glas-
kogen.se. Fir die groBe Rundtour mit Glafsfiorden
ist die »Gréna Kartan« (MaBstab 1:50.000) Nr. 11¢c
SV und Nr. 10c NV empfehlenswert.
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den kommenden Tagen zu einem willkomme-
nen Ritual werden, denn die Region ist mit einer
Vielzahl von Seen durchzogen.

Blaubeeren satt

Zuruck auf dem Wanderpfad entdecken wir
Straucher, die uns prall gefiillt mit Blaubeeren ma-
gisch anziehen. Wo wir Mitte August Beeren sam-
meln, finden sich schon wenige Wochen spater
delikate Pfifferlinge. Durch die meditative Beeren-
sammelei entlang des Wegs kommen wir wesent-
lich langsamer, aber umso entspannter an der
Verbindung der beiden Seen Tangtjarn und Herst-
jam an, wo sich unsere Schutzhiitte befindet.

In den zweiten Tag starten wir mit einem
rustikalen Outdoor-Frihstick aus Milchpul-
ver-Misli und Lagerfeuer-Kaffee. Wie auch am
Vortag, sind wir auf menschenleeren Wander-
wegen unterwegs, genieflen die ruhige Stim-
mung und die warme Sonne des schwedischen
Spatsommers. Angenagte Baumstamme und
frische Spuren im Matsch wecken die Hoff-
nung, einen Biber oder gar einen Elch zu ent-
decken. Diese Vorstellung trigt zu
Hochgefiihlen bei. Unser heutiges Wanderziel
Dammarna liegt im Naturschutzgebiet Glasko-
gen (der glanzende Wald). Fir den unbe-
schwerten Aufenthalt im rund 28.000 ha
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Das erste Ziel, die Schutzhitte am Herstjarn,
ist nicht mehr weit (oben).

Auch allein im Canadier lasst sich eine
Kanu-Trekking-Tour unternehmen (links).

Das Kochen am Lagerfeuer mit Blick in den Sonnen-
untergang macht in Gemeinschaft doch mehr SpaB.
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groflen Reservat ist eine Besucherkarte, die
»Glaskogen Korte, erforderlich.

Umsteigen aufs Kanu

In Dammarna, an der Kanueinsatzstelle auf
den Stora Gla, ist Ausriistungswechsel angesagt:
Wir nehmen Kanus, Paddel, Schwimmywesten,
Bootswagen und wasserfeste Tonnen in Emp-
fang. Unser Gepack fir die nachsten Tage auf
dem Wasser steht bereit, die Wanderschuhe tau-
schen wir jetzt gegen wasserfeste Sandalen. Der
Stora Gla, mit seiner Fliche von ca. 32 Quadrat-
kilometern, ist einer der beiden groflen Seen im
Glaskogen-Reservat, daneben gibt es noch rund
80 kleinere.

Der Tourenguide gibt eine praktische Einwei-
sung in den Umgang mit den neuen Arbeitsgera-
ten Kanu und Paddel. Die glatte Wasseroberflache
des klaren Sees macht es Anfangern jedoch leicht,
Stabilitdt zu gewinnen und vorwirts zu kommen.
So friedlich sich der See uns zeigt, birgt er doch
auch Gefahrenstellen: Dicht unter seiner Oberfli-
che befinden sich haufig glatt geschliffene Felsen.
Um das Auflaufen auf Felsen zu vermeiden, ist
neben dem Genieflen der malerischen Landschaft
vorausschavuendes Paddeln wichtig - sonst heifdt
es raus ins Wasser und das Boot vom Felsen schie-
ben oder ziehen.

Der Stora Gla bereitet nicht nur unerfahrenen
Kanu-Wanderern grofies Paddelvergniigen. Ge-
ibte Kanuten finden ideale Voraussetzungen,
ihre Sehnsucht nach unberiihrter Natur bei




Baden-Wirttemberg

Bayern/Franken

Mecklenburg-Vorpommern

Auf schmalen, abwechslungsreichen Pfaden geht
es durch die Natur zum Tagesziel.

einer mehrtagigen Paddel-Tour zu stillen. Innerhalb des Glaskogen-Ge-
biets ist das Ubemachten in den Schutzhiitten und auch das »wilde Zelten «
erlaubt. Somit besteht viel Freiraum bei der Routenwahl und Verweildauer
- solange der Essensvorrat reicht.

Paddeln und Portagieren

Der erste komplette Kanutag beginnt mit einer rund vier Kilometer lan-
gen Uberfithrung inklusive Gepack und Kanu auf einem Schotterweg mit-
ten durch den Wald, der Bootswagen ist hierfiir Gold wert. Das Kanu wird
darauf mit Spanngurten befestigt, das Gepack im selben verstaut und so ist
der Transport des sperrigen Gefahrts doch einigermaflen komfortabel
moglich - bergab sogar sehr temporeich. Zuriick auf dem Wasser wartet
eine Paddelpassage durch eine spektakulare kleine Schlucht am nordost-
lichen Ende des Gladkern, bevor diese den Blick in die Abenddammerung
tiber dem klaren See frei gibt.

Tagesanbruch und Abschiedsstimmung

Auch die letzte Etappe beginnt mit einer weiteren Portage zum Stora
Lesjon. Paddelnd landen wir am mit Kiosk bestiickten Zeltplatz von Salje
an. Nach einer letzten Schiebepassage setzen wir in den unteren Teil des
Glafsfjorden, den Soljeflagan, ein. Auf diesem geht es zuriick zum Start-
punkt nach Stémne. Die knapp drei Kilometer geradeaus gehende Fahrt
bietet dem Auge einen fixen Orientierungspunkt, die tippige Briicke der
Reichsstrafle 175 - die Zivilisation hat uns wieder! =
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